
 

JAHRESPROGRAMM 

2021
DIABETIKER SELBSTHILFEGRUPPE 

BIRENBACH / WÄSCHENBEUREN / ÖSTLICHER SCHURWALD

Bitte nehmen Sie Kenntnis von unseren Fördermitgliedern 2021/22. Sie werden 
sich über Ihren Besuch sehr freuen und Sie fachkundig gerne beraten.

Die Gesundheitskasse.

NECKAR-FILS

EINTRITT FREI

18.30 Uhr
Gesprächskreis 
Diabetiker-Info

19.00 Uhr 
Fachärztlicher Vortrag

(Bezirksverband Göppingen)

Ansprechpartner:Veranstaltungsort:
Bahnhöfle Birenbach
Lorcher Straße 34
73102 Birenbach

Christel Minkner
Gruppenleiterin SHG Birenbach

   07161-31795

Kewal Lekha
1. Vorsitzender (DBW, BV Göppingen)

   07161-53082
   0179-1377795   
 lekha@t-online.de

SHG Birenbach

SEPA-Lastschriftmandat (wiederkehrende Zahlungen)
Ich ermächtige den DBW Diabetiker Baden-Württemberg 
e.V. die Mitgliedsbeiträge von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom DBW Diabetiker Baden-Württember e.V. auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

E-Mail

PLZ & Ort

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Beitrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit einem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Rücklastschriftgebühren gehen zu meinen Lasten.

Telefon/Fax

Beruf (zuletzt)

Diabetes seit Typ 1 Typ 2

Datum           Unterschrift

Datum           Unterschrift
                      (Bei Minderjährigen gesetzlicher Vertreter)

Kontoinhaber

Gläubiger Identifikationsnummer, Mandatsreferenz und Rhythmus des 
Einzugs werden mir mit der Bestätigung der Mitgliedschaft zugesendet. 
Meine Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Daten-
trägern während der Mitgliedschaft gespeichert.

IBAN

Name der Bank

Falls Familienmitglied
Name des Mitglieds

Straße

 Ich werde Mitglied (54,- € / Jahr)
 Ich werde beitragsfreies Familienmitglied
 Ich beantrage Fördermitgliedschaft (min. 100,- € / Jahr)

Geburtsdatum

Vorname

Familienname

Bei Minderjährigen
gesetzlicher Vertreter

Ja, ich werde Mitglied in Diabetiker 
Baden-Württemberg e.V.



19.00 Uhr Vortrag über:
„Umgang mit Arzneimitteln, 
richtige Einnahme & 
Verträglichkeit“
Referentin: Frau Heidrun 
Schneider, Apothekerin, Apotheke 
am Kirchplatz, Rechberghausen

19.30 Uhr
Gemütliches Beisammensein bei 
Tee & Weihnachtsgebäck

DEZEMBER 2021
Montag, 06.12.2021, 19.00 Uhr
(AOK Göppingen)
Gesprächskreis & Info-Abend 
über Diabetes Typ 1 & 2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, 
Anton Müller & Christel Minkner

SEPTEMBER 2021
Donnerstag, 16.09.2021, 18.30 Uhr
Gesprächskreis & Umgang mit 
Diabetes Typ 1 & 2 für 
Betroffene & Angehörige
Ansprechpartner: Christel Minkner,
Gruppenleiterin & Kewal Lekha,
Vors. DBW, BV GP

JUNI 2021
Donnerstag, 10.06.2021, 18.30 Uhr
Gesprächskreis & Umgang mit 
Diabetes Typ 1 & 2 für 
Betroffene & Angehörige
Ansprechpartner: Christel Minkner,
Gruppenleiterin & Kewal Lekha,
Vors. DBW, BV GP

19.00 Uhr Vortrag über:
„Hausärztliche 
Blutzuckereinstellung bei Typ 1 
& 2"
Referent: Dr. med. Gerhard 
Mutschler, Facharzt für Allgemein-
medizin, Rechberghausen

19.00 Uhr Vortrag über:
„Gesunde Ernährung“
Referentin: Dr. Ulla Bachfischer, 
Ernährungspraxis, aus Geislingen

Herzlichen Dank an unsere 
Dozenten, die sich bereit erklärt 
haben, bei unserem jährlichen 
Programm mitzuwirken soweit 
die Gesundheitssituation es 
erlaubt.

Achtung das folgende SHG 
Programm kann nur durch-
geführt werden, wenn die 
aktuelle Situation der „Corona-
Pandemie“ es erlaubt. Wir 
bitten um Ihr Verständnis.

NOVEMBER 2021
Donnerstag, 04.11.2021, 18.30 Uhr
Gesprächskreis & Umgang mit 
Diabetes Typ 1 & 2 für 
Betroffene & Angehörige
Ansprechpartner: Christel Minkner,
Gruppenleiterin & Kewal Lekha,
Vors. DBW, BV GP

JAHRESPROGRAMM 2020
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

Die Gesundheitskasse.

NECKAR-FILS

Die Gesundheitskasse.

NECKAR-FILS

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

Sommerferien 2021 Juli & August

Donnerstag, 14.Oktober 2021
8. Göppinger Diabetes – 

Symposium/Gesundheitstag
(Einladung erfolgt rechtzeitig)

Winterpause
Januar bis Ende Februar 2022


